
 
 

ENGAGEZ-VOUS 
F.F.C. COMITE REGIONAL 

CÔTE D’AZUR 
COURSES SUR ROUTE  

OCTOBRE 2010 
 
SAMEDI 2 OCTOBRE (C.C. SAINT MAXIMIN) 
RANDOSPORTIVE 
 
LIEU : SAINT MAXIMIN LA SAINTE BAUME 
 
 
Catégorie : Toutes 
3 parcours : 55 KMS – 80 KMS – 100 KMS 
 
DEPART  :  Entre 8 h 30 et 9 h 00  
Parking SPORT 2000 - Mondovélo 
 
RENSEIGNEMENTS : 
 
CC SAINT MAXIMIN 
MJA Boulevard Rey 
83470 : SAINT MAXIMIN LA SAINTE BAUME 
 
� 06/33/12/10/14 
ccsaintmax@laposte.net 
http://ccsmax.canalblog.com 
______________________________________________ 
 
DIMANCHE 3 OCTOBRE  (V. S. CARCOIS) 
GENTLEMEN PRIX DE LA VILLE DE CARCES 
 
CHALLENGE 1ère EPREUVE 
 
LIEU : CARCES 
 
Catégorie : toutes 
 
Gentlemen - Course par équipe de 2 coureurs 
Distance :  Circuit 15 KMS 
 
DOSSARDS :  8 h 00 
DEPART : 1er départ 9 h 00 et ensuite toutes les  2 minutes 
 
ENGAGEMENTS et RENSEIGNEMENTS : 
20 € par équipe 
 
VELO SPORT CARCOIS 
YVES MANENT 
« MY CLYCLES » 
ROUTE DE BRIGNOLES  
83570 CARCES 
 
� 04/94/80/56/42 
mail : my.cycles@orange.fr 
____________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DIMANCHE 17 OCTOBRE  (O. C. RAPHAELOIS) 
GRAND PRIX DE ROQUEBRUNE SUR ARGNES 
TROPHEE NICOLAS ROCHE 
 
CHALLENGE 2ème EPREUVE 
 
LIEU : ROQUEBRUNE SUR ARGENS 
Catégorie : toutes 
 
Gentlemen - Course par équipe de 2 coureurs 
Distance :  Circuit de 10,900 KMS 
 
DOSSARDS :  7 h 30 Complexe Julien Cazelles 
 
DEPART : 1er départ 9 h 00 et ensuite toutes les minutes 
 
ENGAGEMENTS et RENSEIGNEMENTS : 
15 € par équipe 
 
O.C. RAPHAELOIS 
MONSIEUR JULIEN MARTEL 
30 RUE GRANDE ANDRE CABASSE 
83520 ROQUEBRUNE SUR ARGENS 
 
� 04/94/81/64/71 
� 06/82/13/88/61 
 

 
DIMANCHE 24 OCTOBRE  (R. O. DE SANARY) 
GENTLEMEN PASCALE RANUCCI 
 
CHALLENGE 3ème EPREUVE 
 
LIEU : SANARY CIRCUIT DE LA VERNETTE 
Catégorie : toutes 
 
Gentlemen - Course par équipe de 2 coureurs 
Distance :  Circuit de 4,500 * 2 = 9 KMS 
 
DOSSARDS :  7 h 30 
DEPART : 1er départ 8 h 30 et ensuite toutes les  minutes 
 
ENGAGEMENTS et RENSEIGNEMENTS : 
20 € par équipe 
 
ROUE D’OR DE SANARY 
LUC NICOLAIEFF 
305 RUE PAUL CESANNE 
83150 BANDOL 
 
� 06/16/68/44/09 
____________________________________________________ 
 
DIMANCHE 31 OCTOBRE  
(C.C DES FLEURS D’HYERES) 
 
GENTLEMEN ERIC BERTHOU 
 
LIEU : HYERES STADE DU PYANET 
 
Catégorie : toutes 
 
Gentlemen - Course par équipe de 2 coureurs 
 
Distance :  Circuit de 8 KMS 
 
DOSSARDS :  7 h 30 
DEPART : 1er départ 8 h 30  
 
ENGAGEMENTS et RENSEIGNEMENTS : 
20 € par équipe 
 
CYCLO CLUB DES FLEURS D’HYERES 
3 ALLEE DU GROS CERISIER 
83390 PIERREFEU DU VAR 
 
� 06/84/38/89/59 
Mail : jerome.madeddu@wanadoo.fr 
____________________________________________________ 


