Bilan du test piste du 8 juillet 2009

effectué par le CD83
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200 m lancé

BERNARD
CHAMPOSSIN
PUCINELLI
GRAS
MARIANELLI
BARIL
DELFINO

Vitesse

lére serie
BERNARD
BARIL
DELFINO

2éme serie
CHAMPOSSIN
MARIANELLI

3eme serie
PUCINELLI
GRAS

Finale
BERNARD
CHAMPOSSIN
PUCINELLI

Marius
QOdrian
Damien
Romain
Clement
Mickael
Jonathan

Marius
Mickael
Jonathan

Odrian
Clement

Damien
Romain

Marius
Odrian
Damien

Course de classement

GRAS
MARIANELLI
BARIL
DELFINO

Course scracht sur 10 tours

BERNARD
CHAMPOSSIN
PUCINELLI
GRAS
MARIANELLI
DELFINO
BARIL

Romain
Clement
Mickael
Jonathan

Marius
QOdrian
Damien
Romain
Clement
Jonathan
Mickael

VS Hyeérois
ES Valettoise
VS Hyeérois
VS Hyeérois
VS Seynois
VC Rocheville
VC Rocheville

VS Hyeérois
VC Rocheville
VC Rocheville

ES Valettoise
VS Seynois

VS Hyeérois
VS Hyeérois

VS Hyeérois
ES Valettoise
VS Hyeérois

VS Hyeérois
VS Seynois
VC Rocheville
VC Rocheville

VS Hyeérois
ES Valettoise
VS Hyeérois
VS Hyeérois
VS Seynois
VC Rocheville
VC Rocheville

12"74
1373
14"47
14"66
15"13
15"49
16"09
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200 m lancé

LEMAITRE
COUTURIER
RONCHARD
BRUNO
RAMAZOTTI
MULLER
BARIL

Vitesse

1ére serie
LEMAITRE
BARIL
MULLER

2éme serie
COUTURIER
RAMAZOTTI

3eme serie
RONCHARD
BRUNO

Finale
LEMAITRE
COUTURIER
RONCHARD

Benjamin
Thomas
Gauthier
Baptiste
Theo
Killian
Benjamin

Benjamin
Benjamin
Killian

Thomas
Theo

Gauthier
Baptiste

Benjamin
Thomas
Gauthier

Course de classement

RAMAZOTTI
BARIL
MULLER
BRUNO

Theo
Benjamin
Killian
Baptiste

Poursuite sur 3 kms

LEMAITRE
RONCHARD
COUTURIER
BRUNO
BARIL

Course scracht sur 15 tours

LEMAITRE
RONCHARD
COUTURIER
RAMAZOTTI
BARIL
MULLER
BRUNO

Benjamin
Gauthier
Thomas
Baptiste
Benjamin

Benjamin
Gauthier
Thomas
Theo
Benjamin
Killian
Baptiste

VC Draguignan
VS Hyeérois

VS Seynois
VS Hyeérois

VS Hyeérois
VC Rocheville
VC Rocheville

VC Draguignan
VC Rocheville
VC Rocheville

VS Hyeérois
VS Hyeérois

VS Seynois
VS Hyeérois

VC Draguignan
VS Hyeérois
VS Seynois

VS Hyeérois
VC Rocheville
VC Rocheville
VS Hyeérois

VC Draguighan
VS Seynois
VS Hyeérois

VS Hyeérois
VC Rocheville

VC Draguignan
VS Seynois
VS Hyeérois

VS Hyeérois
VC Rocheville
VC Rocheville
VS Hyeérois

12"49
13"21
13"72
13"83
13"87
14"79
17"61

35090
£404"45
4'10"75
4'16"03
4'26"43



JUNIORS

200 m lancé
MARIANELLI Thomas VS Seynois 12"49
BEAUFRERE Franck VS Seynois 12"52
MARQUANT David VS Seynois 12"78

Poursuite sur 3 kms

MARIANELLI Thomas VS Seynois 3'44'50
MARQUANT David VS Seynois 3'48"57
BEAUFRERE Franck VS Seynois 3'50"01
DEPREEUW Remi VS Hyerois 3'53"75

TEST par équipe effectue sur une distance 3 kms
avec ses quatre coureurs :temps realisée 327"81

Kilometre arreté

MARIANELLI Thomas VS Seynois 1'12"22
MARQUANT David VS Seynois 1'15"78
BEAUFRERE Franck VS Seynois 1'15"21

DEPREEUW Remi VS Hyerois 1'16"02



