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« Stage Officiel de Reconnaissance de I.’Etape de L.égende 2007 »

— Strasbourg / Ballon d’Alsace —
Du 19 au 24 septembre 2007 a Munster

A.S.O. (société organisatrice de I’Etape de Légende) a confi¢ a France Sport Association
I’organisation du stage officiel de reconnaissance de cette épreuve. Ce dernier a pour but une
préparation adaptée a cette nouvelle course qui ne sera pas sans surprise. Le stage permettra a de
nombreux cyclistes de découvrir les multiples difficultés du tracé et d’étre encadrés avant et pendant
I’événement.

Une prise en charge avant et pendant I’événement :

Les stagiaires seront mit dans les meilleures conditions possibles pour 1’épreuve (briefing, conseils
individualisés, ...). IIs profiteront également de la logistique relative au stage, durant 1I’événement :
transports, hébergement, transferts, restauration adaptée,...

Un encadrement professionnel tout au long de la préparation :

Le staff sera dirigé par Alain Bilés : Ex coureur de 1 catégorie, titulaire du BEESAC (Brevet d’Etat
d’Educateur Sportif des Activités Cyclistes), formateur des cadres techniques, spécialiste des séjours
cyclo-sportifs en France et a I’étranger.

Une Assistance sportive :

Les cyclistes disposeront de conditions privilégiées pour une préparation optimale : diffusion de
I’ensemble des informations nécessaires a la bonne préparation de I’Etape de Légende (points de
ravitaillement, dénivelés...); proposition et mise en place de parcours adaptés au niveau des différents
pratiquants; reconnaissance des difficultés de I’Etape; ravitaillements; conseils techniques, tactiques,
diététiques, dispensés pendant et hors pratique cycliste.

Une Assistance Technique :

Un véhicule d’assistance technique et de ravitaillements, en liaison permanente avec Alain Biles, ainsi
qu’un véhicule balai permettront aux coureurs de se concentrer uniquement sur leurs efforts. Un local
technique clos sera mis a leur disposition pour le rangement, I’entretien et les réparations de leur vélo.

Un séjour accompagnant :

France Sport propose un séjour en paralléle aux accompagnants des cyclistes. Il sera alors possible de
suivre I’événement et les cyclistes tout en profitant de la Région au travers de multiples activités
proposées, quelles soient culturelles ou sportives.

Renseignements sur le www.france-sport.com ou au 01 40 92 25 25

Contact : Nicolas GERBAUT - E-Mail : nicolas@france-sport.com
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