DECOUVREZ LA NATURE
AUTREME!
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ORIENTATION A VTT

S ET 6 SEPTEMBRrRE 2009

LE MUY - ROQUEBRUNE/ARGENS

EN FAMILLE. A TOUT AGE
VENEZ VOUS INITIER

CHASSE BALISES POUR LES JEUNES
ET/OU PARCOURS D'INITIATION POUR LES ADULTES

oeo [avirl =% Tel: 04 94 84 56 85
el CONSEIL S 555 04 94 36 13 14 bt il

SORGANISATEURS

LIGUE AZUR DE COURSE D'ORIENTATION
DRAGUIGNAN COURSE D'ORIENTATION

. COMITE DU VAR DE COURSE D'ORIENTATION

0 PROGRAMME

SAMEDI 5/09: INITIATION -2 PARCOURS (7 et 15 kms) - Départ entre 10 et 11h
INITIATION - 2 PARCOURS (7 et 15 kms) - Départ entre 16 et 17h
et "Chasse balises™ (mémes horaires)
DIMANCHEG6/09: INITIATION - 2 PARCOURS (7 et 15 kms) - Départ de 10h et 11h
et "Chasse balises" (mémes horaires)

Possibilité de participer sur un parcours chronométré, sur présentation d'un
certificat médical et en s'inscrivant avant le 22/8

= INSCRIPTIONS
INITIATION: Sur place
COMPETITION: Avant le 22/08/09

o ANIMATIONS

SAMEDI 5/09: Championnat de France de relais d'Orientation a VTT - 9h
Manche Coupe du Monde Orientation a VTT -16h30

DIMANCHE®6/09:
Championnat de France Longue distance d'Orientation a VTT - 9h

o ACCUEIL

Centre de vacances Le Renouveau - La Bouverie, Roquebrune sur Argens
Samedi et dimanche a partir de 7h30.

o ACCES

Fléchage sur la D7 - rond point a 3 kms a I'ouest de Puget / Argens
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= TARIFS

-de 18 ans : 10 € . ; 2 -
18 etplus: 13 € } Parcours chronométré, + 3 € (location puce électronique)



