Programme sportif
Championnat de France VTT 2009

XC /DH/4X/ Trial
Oz en Oisans (38)

Trial

Jours Horaires Descente
10h00
11h00
12h00
- 13h00 - 18h00
o 13h00
= Retrait
3 14h00 dossards
@ 14h30 - 17h00 )
i~ 15h00 Piste fermée XC/DH/4X/Trial
g Reconnaissance a pied
(3] 16h00 uniquement
~
17h00
18h00
19h00
8h00
9h00 9h00 - 10h30
9h30 - 11h20 Entrainement Groupe A
10h00 Masters 9h35 - 11h25 9h00 - 13h30
Tandems h30 - 12 S
11h00 Piste fermée Qualifications 8h00 - 18h00
série
T 12h00 12h00 - 13h30 Reconnaissance a pied Nationale
= 12h30-13h50 | 12p35-13h30 : - uniquement
5 Jun Dames Cadett Entrainement Groupe A .
=4 13h00 adettes Retrait dossards
& Protocole 13h30 - 15h00 XCIDH/4X/Trial
-s 14h00 Entrainement Groupe B
14h15 - 16h05
'E’ 15h00 Espoirs Hommes 14h00 - 18h30
g 15h30 - 16h30 Entrainement
(@) 16h00 Qualification 4X : fermeture
N Protocole 16h30 - 17h30 Entrainement avec Grille série a14h30
17h00 Expert et Elite
17h30 - 18h15 Qualifications
18h00 18h15 - 18h30 Entrainement
18h30 - 19h20 Phase finale
19h00
Protocole
20h00
8h00
9h00 09h00 - 10h05 Cadets 9h00 - 10h30
Entrainement Groupe A
9h00 - 14h00
10h00 Brotocole 08h00 - 17h00
- 10h30-12h
11h00 10h40 - 12h25
Juniors R1 & Dames
7] 12h00 Protocole Retrait
= - dossards
S 13h00 13h00 - 14h50 XC/Trial
=4 .
© Dames/Espoirs Dames
~ 14h
;S 20 Protocole 14h00 - 16h30
(] 15h00
IS 15h30 -17h35 Manche de placement X
(}')U 16h00 Hommes 15h00 - 16h30 Nationale
17h00 Protocole 16h30 - 18h00 Expert
Y 18h00 - 19h30 Elite
i Protocole
20h00
8h00
9h00 - 10h00
9h00 Entrainement Groupe A
i 10h00 10h00 - 11h30 h00 - 11h00
= Relais par comité Entrainement Groupe B 9h30
S 11h00 14h30
4 Protocole
9 12h00 EN OISANS
(3} R2
S 13h00
< 13h00 - 16h00
g 14h00
P Manche finale
Q 15h00
16h00 Protocole
17h00
CdF VTT 2009
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