DOSSIER DE
CANDIDATURE

TEAMS VTT 2007

L UNE ORGANISATION DE
b . N
DESCENTE L

CROSS-COUNTRY

A RETOURNER AU SIEGE DE LA FFC

(via le comité régional)

POUR LE 15 JANVIER 2007 AU PLUS TARD

(La candidature ne pourra étre retenue aprés cette date, les coureurs devront étre
licenciés FFC 2007 a cette date, faute de quoi ils ne seront pas dans I'effectif 2007)

(3 noms maximum, sans le mot Team)

STRUCTURE

TEAM NATIONAL : [_] TEAM cLuB = [_]

(Cochez la case correspondante)

Zuci
_L) L'appellation Team National UCT sera automatique attribuée aprées obtention du label UCT




IMPORTANT

Ce document sert uniguement a la visualisation
des informations nécessaires a I'obtention du lab&007.

Tous les renseignements devront étre retournées puiement

sous format informatique et par mail (d.moreau@ffc.fy
(fichier de saisie au format xIs a demander par m8i

Seule la f page est a remplir et le fichier xIs de saisie
a imprimer avant I'envoi au comité regional FFC.

De nouvelles informations vous sont demandées sustve structure (partenaires, info
coureurs...) ceci dans le but d’optimiser le programra 16 pages de présentation dans BIKE.
De la qualité des informations transmises dépendra réussite de ce programme.

............................

Coordonnées de la société (team national) ou club support FFC (team de club) :

> Nomducluboudelasociété: ...,
= Premiere année d'affiliation de la structure a la FFC (création) : ...

= Les partenaires 2007 :

= Site Internet ou blog dU T@aM : WWW. ..ot s ies e eeeeeneee

Coordonnées du Team Manager :

Le Team Manager recevra toutes les correspondances du Team pour la saison 2007 :
P NOM & s snssnssssennnnsns PPENOM ittt st s st

AAPCSSE & oo e et ee et ee e s eee o2 s oot et e e eeeeeeea e et een et eseesren e et een e s eeere s et aen e eseen v s eeeaenren

Téléphone : ..o Portable : .........cccoorvcrsnrnnnne. FaX

(00 TN o I T-1 T 2 SOOI
L ‘adresse Courriel est OBLIGA TOIRE
N de [ICENCE 2007 & ..ottt eee e eee e eee e e
Dans le club pour un Team de club.
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ENCADREMENT DU TEAM

Coordonnées du référent technique

P NOM © e e PPENOM

AAPCSSE & oot e e e e ee et s et e e eses oo 2o e ee oo s e e eeeeen e et ee s e s eeteen e et een e eseetsen s et een s s eeneen

Téléphone : .........ccovovevecemerriceser. Portable : ..o FOXC:
COUPPI@l & oo @ ettt et

N° de licence 2007, de cadre technique national :

Dans le club pour un Team de club.
Merci de vérifier et choisir la bonne catégorie de licence ( CT National) au moment du dépéot.

Qualification: Brevet fédéral VTT 3°™ degré date d'obtention: ......./ ... /o
ou BEESAC date d'obtention: .../ ... / ........
ou Brevet d'Etat option cyclisme date d'obtention: ....... / .../

Joindre la photocopie du dipléme ou attestation valable OBLIGA TOIREMENT.

(51 le référent technique était déclaré en 2006, ne PAS renvoyer de nouvelle photocopie, merci)

Coordonnées du médecin référent

NOM & ettt eee e PPEROM

AAPESSE © oo oottt ee et et eea e e 1ot ees e s e e et 1essen e e e 1ot ees e e e et 1et e ee et aesera e e enteeeern e

Téléphone : ... Portable s Fax :
CoUrPiel & ot @

N e [ICENECE 2007 & oot eee st eeeees e see s sesese s

Votre Structure Espace Teams 2007 : (cochez la case correspondante et précisez I'immatriculation)

Camion-atelier D .......................................... Camping-car D .........................................
Tente décorée D Autre (pr‘écisez)D ................................................

Disposition souhaitée de la structure de 50m?® (longueur x largeur) :
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LISTE DES COUREURS ENGAGES DANS LE TEAM (voir critéres page suivante)

Nom

Prénom

N° Licence
2007

Date de
Naissance

Série

(Cadet/Junior/1¢/2°/3°)

Discipline
(XC/DH/4X/Trial)

Catégorie
De course*

Taille

Poids

Exemple : NOM

PRENOM

1234567890

01/01/1976

3

OH

MASTER 1

180

72

L'EFFECTIF EST DEFINITIF. IL NE POURRA, SOUS AUCUN PRETEXTE, ETRE MODIFIE OU COMPLETE.

*Catégorie de course = Cadet(te), Junior, Jun. Dame, Espoir, Esp. Dame, Homme, Dame, Master 1 ou 2, Tandem.
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INFORMATION GENERALES

1 - Encadrement de I'équipe
- 1référent technique titulaire d'un BF3 VTT minimum ou du BEESAC ou du Brevet
d'Etat (option cyclisme) et licencié a la FFC cadre technique national.
- 1 team manager licencié a la FFC.
- 1 médecin référent licencié a la FFC.

L'ensemble de I'encadrement du team devra étre licencié a la FFC. Pour les Teams de club, a
I'exception du médecin référent, ils devront étre licenciés au club obligatoirement.

2 - Composition des Teams

- 20 coureurs maximum toutes disciplines confondues, dgés de 15 ans (cadet 1) et plus pour
les teams nationaux et teams clubs. Les coureurs doivent €tre licenciés cadets, juniors ou
3¢ catégorie minimum.

- 20 coureurs maximum toutes disciplines confondues, dgés de 17 ans (junior 1) et plus pour
les teams nationaux UCI. Les coureurs doivent &tre licenciés juniors ou 3° catégorie
minimum.

Pour les teams de club, les coureurs doivent appartenir au méme club.

3 - Disposition commune aux teams
L'enregistrement d'un team par la FFC Iui confére une reconnaissance sur le plan national et/ou
régional. Cette appellation est donc reconnue pour toutes les compétitions VTT FFC auxquelles
les membres du team seraient amenés a participer sur le territoire national.

4 - Définition du team
» Team national : un team national est une entité qui permet de regrouper, sous une méme
appellation, des coureurs provenant de clubs différents.
L'appellation du team déposée auprés de la FFC devra &tre la méme pour toute l'année et ne
devra correspondre a aucune appellation de club FFC déja déposée. Aucun changement ne sera
accepté apres |'enregistrement du dossier de déclaration.

Tous les coureurs déclarés dans l'effectif devront porter le maillot du Team en toutes
circonstances, sauf cas de sélection en équipe régionale ou départementale.

Un maillot de Team national ne peut en aucun cas correspondre a un maillot de club
FFC déja existant et déposé.

Fournir la maquette ou photo du maillot sous format informatique.

> Team de club : Les coureurs qui le composent doivent &tre obligatoirement licenciés dans le
méme club. L'appellation du team déposée auprés de la FFC devra étre la méme pour toute
I'année. Aucun changement ne sera accepté apres I'enregistrement du dossier de déclaration.

Le Team de club sera dans |'obligation de fournir un projet de formation de son encadrement
(formation, passage de brevets fédéraux, BEESAC......) et de ses coureurs (politique de
développement, stage..... ) pour la saison 2007.
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Tous les coureurs de |'effectif devront porter le maillot du Club en toutes circonstances, sauf
cas de sélection en équipe régionale ou départementale.

Fournir la maquette ou photo du maillot sous format informatique.

(1) IMPORTANT: Le coureur qui ne portera pas le maillot de son Team national ou de son
Team de Club (sauf en cas de sélection) ne marquera pas de points au TROPHEE DES
TEAMS. A la deuxieme infraction constatée, le coureur sera retiré de |'effectif du
TEAM.

5 - Droit d'inscription
- Team national : 1020 € - Team de club : 515 €

6 - Contre partie accordée par la FFC aux teams reconnus comme tels :

- Participation au Trophée de France des Teams VTT,

- Abonnement d'un an gratuit d la France Cycliste,

- Nom du Team sur toutes les éditions de résultats des épreuves comptant pour le
Trophée de FRANCE des Teams,

- Diffusion du nom du Team dans les communications VTT de la FFC vers la presse,

- Mise a disposition gratuite d'un emplacement de 50 m? (espace teams) sur les
coupes de France et les Championnats de France de VTT,

- Retrait simplifié (pour le XC uniquement) des plaques et dossards en salle
d'inscription par le feam manager ; pour DH, 4X et Trial : retrait individuel sauf
précision contraire du Team Manager en début d'année,

- Edition des duplicata de licence des coureurs de |'effectif déclaré pour le team
manager.

- Engagement groupé et simplifié des coureurs du Team pour les coupes de France
sur Internet, paiement par carte bancaire obligatoire.

7 - Suivi médical
Les coureurs concernés, répondant aux critéres définis dans |'annexe ci-aprés, devront tre a
jour de leur suivi médical longitudinal contrdlé (SMLC) conformément aux procédures qui leurs
ont été adressées par le médecin fédéral national (voir extrait du guide de procédures SLMC en
annexe).

8 - Candidature Team UCT
Pour tre Team UCT, une structure frangaise doit obligatoirement étre Team FFC au préalable.
Un Team FFC, répondant a tous les critéres demandés, peut faire acte de candidature aupres de
I'UCT. Le dossier UCT complet doit &tre envoyé a la FFC, qui transmettra a |'UCL.

9 - Retour du dossier
Chaque dossier devra étre retourné au siege de la Fédération Frangaise de Cyclisme, par
I'intermédiaire du comité régional concerné, pour le 15 janvier 2007 au plus tard, accompagné
du montant du droit d'inscription et des piéces a fournir.

Dans le cas d'une déclaration a I'UCT, les dossiers FFC et UCT doivent &tre parvenus au siége de
la FFC pour le 15 janvier 2007 au plus tard, accompagné du montant du droit d'inscription et
des pieces a fournir.

Tout dossier incomplet sera considéré comme nul.
JPG/DM 02/10/2006 Déclaration des Teams VTT 2007




Pieces a fournir pour le 15 janvier 2007 au plus tard :

Paiement par chéque du label,
Photocopie du diplome du référent technique, si non fourni en 2005/2008,
Plan de formation pour les teams de club (format informatique si possible)

YV VYV V

(format informatique si possible)

Sous format informatique et par e-mail :
. La saisie du dossier ci-dessus sous format informatique
. la photo officielle du maillot 2007 du Team (ou maquette)
. une photo d'action d'un coureur (pour programme BIKE).

A\ 4

Palmares et ambitions de chaque coureur / dossier de presse complet du team

LE TEAM VTT LE COMITE REGIONAL FFC

Le Team Manager ou le Président du Club (1) Le Président

Date, signature et cachet Date, signature et cachet

(1) Rayez la mention inutile.

TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA RETOURNE AU COMITE REGIONAL CONCERNE

Contacts FFC :

David Moreau
Département Coordination, Réglementation et Evéneise
Fédération Francaise de Cyclisme

Tel : 01.49.35.69.07
GSM : 06.14.69.40.77
Fax : 01.49.35.69.76
d.moreau@ffc.fr
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‘officiel de la Fédération Francaise de Cyclisme

cycliste

ABONNEMENT TEAM VTT

ADRESSE :

CODE POSTAL : ..........VILLE:
TEL :
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ANNEXE

CoMMISSION NATIONALE MEDICALE DE LA FEDERATION FRANCAISE DE CYCLISME

GUIDES DES PROCEDURES SMLC

IMPORTANT

NE SONT CONCERNES PAR LES PROCEDURES DU SUIVI MEDICAL LONGITUDINAL
CONTROLE QUE LES PERSONNES SUIVANTES :

= Elite professionnel

= Coureurs de 1 ' catégorie, faisant partie des 300 premiers du clas  sement
national par points FFC,

= Coureurs inscrits sur la liste des Sportifs de Haut Niveau

= Coureurs inscrits dans une filiere d’acces au Haut Niveau

= Coureurs espoirs inscrits dans un pole.

= Coureurs sélectionnés en Equipe de France

1. - Tests d'Explorations
Fonctionnelles

1.1. - Prise de rendez-vous

Pour des raisons de risque de saturation des platea ux technigues, comme ce fut le
cas I'année derniére, nous vous engageons vivement a fixer vos rendez-vous le plus
tot possible (on ne prend pas la veille un rendez-v__ ous pour le lendemain).

Procédez de la maniere suivante :

= Téléphonez rapidement au numéro indigué sur le tabl eau des Plateaux Techniques
de Médecine du Sport

= Prenez contact avec votre Médecin fédéral régional en _cas de besoin. Il pourra
vous étre d’'une aide précieuse auprés du Plateau Te  chnigue de Médecine du Sport
en cas de difficulté dans le choix de vos dates de rendez-vous.

1.2. - Visite sur le Plateau Technique de Médecine du Sport

Lors de votre visite sur le site, pensez a prendre avec vous les éléments suivants :

= chaussures (vélo et training) et cuissard,

= carnet de vaccination, échocardiographie , et bilans biologiques

Pensez également & :

=  Prendre un petit déjeuner normal - ne pas étre a jeun.

= Ne pas effectuer d’entrainement intensif dans les 24/48 heures qui précédent.
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1.3. - Documents

Pensez a vous présenter sur le Plateau Technique de Médecine du Sport muni des documents
administratifs suivants :

= carte d'identité,

= licence 2006,

= Echocardiographie

Lors de votre sortie du Plateau Technique de Médecine du Sport, assurez-vous de demander les
documents suivants :

= Certificat de non contre-indication a la pratique du cyclisme de compétition en double exemplaire
(présence de la date, du cachet de I'établissement et de la signature du médecin).

N’'oubliez pas d'indiquer votre région de rattachement pour la saison 2007 afin que le Plateau
Technique de Médecine du Sport puisse envoyer les résultats a votre Médecin Fédéral Régional.

Si votre rattachement pour la saison 2007 n'est pas encore définitivement choisi, vous pouvez
demander au Plateau Technique de Médecine du Sport d’envoyer les résultats au siege de la FFC a
l'intention du Médecin Fédéral National. Celui-ci fera suivre les résultats a votre Médecin Fédéral
Régional sur sa demande.

1.4. - Reglement
Cet examen médical préalable a I'obtention du certificat de non contre indication a la pratique du
cyclisme de compétition est a la charge financiére du club ou du coureur. Les coureurs inscrits sur les

listes nationales de haut niveau, présenteront l'original de la facture acquittée ou l'attestation de
paiement originale au secrétariat médical afin d’en obtenir le remboursement.

2. - Biologie

uniguement pour les coureurs concernés en 2006 par le SMLC et qui ne sont pas a
Jour au niveau du suivi biologique début 2007 - (Le dernier examen biologique de la
saison 2006 devra étre effectué avant fin septembre 2006)

2.1. - Prise de rendez-vous

Procédez de la maniére suivante :

= Vous étes libre de choisir, sur le tableau des laboratoires de biologie joint a votre ordonnance
nominative, celui dans lequel vous souhaitez étre prélevé

= Téléphonez rapidement au numéro indiqué

= Prenez contact avec votre Médecin Fédéral Régional en cas de besoin. Il pourra vous étre d’'une
aide précieuse en cas de difficultés.

2.2. - Visite au laboratoire de biologie

Pensez a étre a jeun.

Ne pas faire d’entrainement intensif ou de compétition les 48 heures qui précédent le prélévement

JPG/DM 02/10/2006 Déclaration des Teams VTT 2007




2.3. - Documents

Vous devez étre en possession d'une prescription biologique délivrée par votre Médecin Fédéral
National dans le cadre du SMLC 2006. Pensez & vous en munir lors de votre visite

Si vous avez égaré votre prescription, prenez contact d'urgence avec votre Médecin Fédéral
Régional .

Pensez a vous présenter au laboratoire muni des documents administratifs suivants :

= carte d’identité et licence 2006.

2.4. - Reglement

Le reglement financier des prélevements biologiques effectués dans le cadre du Suivi Médical
Longitudinal Controlé est a la charge de la Fédération Frangaise de Cyclisme, si ce dernier est
effectué suivant les procédures mentionnées ci-dessus et dans un laboratoire agréé FFC.

3. - Demande de licence

3.1. - Signature du Médecin Fédéral Régional

La licence est signée par le Médecin Fédéral Régional, mais elle est subordonnée a la présentation a
ce dernier :

e D’'un exemplaire du certificat de non contre indication a la pratique du cyclisme de haut niveau
délivré par le Plateau Technique de Médecine du Sport dans lequel vous étes passé.

 D'un exemplaire de l'attestation de passage en laboratoire de biologie en 2006 qui vous sera
délivrée a la fin de la saison 2006 par votre médecin fédéral régional (si vous étiez concerné par le
SMLC en 2006), ou d'une attestation de « nouvel entrant » dans I'effectif concerné par le SMLC
pour la saison 2007 qui vous sera envoyée par la FFC en fin de saison 2006.

3.2. - Période d'attente de délivrance de la licence

Aprés réception de I'ensemble des justificatifs, la délivrance de la licence peut prendre, pour des
raisons de gestion administrative, plusieurs semaines.

Durant cette période, si vous avez satisfait & vos examens médicaux, vous pouvez participer a des
compétitions, sous réserve de présentation des documents suivants :

* Double de votre demande de licence 2007,

* Un exemplaire du certificat de non contre-indication a la pratique du cyclisme de haut niveau délivré
par votre Plateau Technique de Médecine du Sport,

« Un exemplaire de I'attestation de passage en laboratoire de biologie en 2006, ou un exemplaire de
l'attestation « Nouvel Entrant dans I'effectif concerné par le SMLC » en 2007.

4. - Contacts

En cas de besoin, n’hésitez pas a joindre votre Médecin Fédéral Régional ou le secrétariat médical au
siege de la FFC, qui demeurent a votre service et peuvent vous aider dans d’éventuelles difficultés.

Coordonnées du F.F.C.
secrétariat médical de la Me Florence CONTESSE
FFC: 5 rue de Rome, 93561 Rosny-sous-Bois

& :01.49.35.69.18 - = :01.48.94.09.97
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