Partenaires :

SAINT CYR
. I\SUR MER

"’QPORTE DU LITTORAL VAROIS

“HeadSholk

" VAar

[cannond‘ale feel :'t

fi1'z1:k

QY
D)
. YAFE¢  Dinanche 3 OCTOBRE 2010 VAr

SAINT CYR
. \SUR MER

"‘"'—PORTE DU LITTORAL VAROIS

Finale de la coupe régionale

Grand prix VTT de saint cyr

Organisation : Etoile Cycliste St Cyrienne / OMAF mairie de
Saint Cyr

Domaine de la Nartete .

Nouveau parcours

Inscription et résultats :

http://cycliste.saint.cyr.free. fr
http://fr.activeeurope.com

Cette manche régionale se déroulera a Saint CYR sur Mer sur un
circuit de 7kms a parcourir 4 fois


http://cycliste.saint.cyr.free.fr/
http://fr.activeeurope.com/

La remise des dossards s'effectuera au départ de la course a
partir de huit heure sur le site de la Nartete.

Programme du dimanche 3 octobre .
8h-13h

Remise des dossards ( domaine la Nartete )

9 h00 Départ des Poussins et Pupilles

%h 30 Départ des Benjamins

10 h00 Départ des Minimes

11 h 30 Départ des Cadets, Dames seniors et
Promo

14 h 00 Départ course élite

(Espoirs, Seniors et Masters et juniors)

Reéglement .

Epreuve de VTT disputée selon les régles de la FFC/CNVTT :
- Port du casque rigide obligatoire.

- Gants conseillés

- Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs

La plaque de cadre délivrée lors de linscription devra étre
apparente, afin de faciliter l'identification et le pointage de
chaque concurrent.

Bulletin d’inscription :

A retourner avant le 1" Octobre a:
Garage CORTI 8 Bd Jean JAURES
83270 Saint CYR sur mer  Tél / Fax : 04.94.26.10.82

Nom:................... Prénom:....................
Date de naissance : ............ Age:...... Sexe:......
Adresse @ ... ..
Code postal :.............. Ville: . ...
Tel oo Club: .. ... ..

Catégories : cochez la case correspondant a votre dge

Je suis: 0O Poussin (7/8 ans) O Pupille (9/10 ans)
O Benjamin (11/12 ans) O Minime (13/14 ans)
O Cadet (15/16 ans) O Junior (17/18 ans)
O Espoirs (19/22 ans) O Senior (23/29 ans)
O Masters1,2et3(30et+) [O Dame senior (19 et +)

O Promo

O Je ne suis pas licencié et je fournis un certificat médical de
moins de 3 mois.

Je régle le montant des droits d'engagement :

Poussin, Pupille, Benjamin, Minime 5€
Cadet, Junior 8 €
Espoirs, Seniors, Masters, Dame senior, Promo 12 €

Chéque a établir a 'ordre de : E.C. St CYR

Je mengage a participer d la course et a respecter /e
réglement :

Signature des parents pour les mineurs : Signature :



