
DE JEPS mention « cyclisme 
traditionnel » 

Les métiers 
 

 Entraîneur, porteur de projet, formateur dans les structures 
fédérales, professionnelles ou privées ou bien encore au titre de 
travailleur indépendant. 

 

Le contenu 
 

 Séquence 1: le club, l’environnement professionnel 
 Séquence 2: méthodologie de projet 
 Séquence 3: promotion, communication 
 Séquence 4: animer les activités du vélo 
 Séquence 5: le formateur 
 Séquence 6: l’entraîneur 
 Séquence 7: diriger, coacher pendant les compétitions 
 Séquence 8: concevoir et conduire des entraînements route 
 Séquence 9: concevoir et conduire des entraînements piste 
 Séquence 10: concevoir et conduire des entraînements cyclo-cross 
 

La durée 
 

1200h dont:  544h en CREPS (17 semaines) + 500h en structure + 156h en 
Formation Ouverte A Distance 
 

Les dates 
 

Date de limite d’inscription :  
Le 26/05/2013 
 

Date des tests de sélection:  
Les 26 et 27/06/2013 
positionnement le 28/06 
 

Début et fin de formation: 
du 23/09/2013 au 05/12/2014 
 

Les conditions d’entrée 
 

Pour s’inscrire il faut:  
 Pour les moins de 25 ans: Fournir une attestation de recensement et un 

certificat individuel de participation à l’appel de préparation à la défense; 
 Etre titulaire d’une attestation de formation aux premiers secours (AFPS) 

ou du PSC1 (prévention et secours civiques de niveau 1); 
 Avoir un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la 

discipline  datant de moins de trois mois; 
 Retirer un dossier d’inscription auprès du CREPS Poitou-Charentes 

(information sur le site du CREPS: www.cr086.fr). 
 

Les contacts et coordination de formation 
 

Coordonnateur : 
 François DURAND , formateur CREPS  
Tél: 05 49 36 06 92, 
mail: francois.durand@creps-poitiers.sports.gouv.fr 
 

Formateurs :  
Fabien AOUSTIN, intervenant CREPS 
Tél: 06 79 72 17 02, 
mail: fabienaoustin@wanadoo.fr 
 

Patrice COSSARD, intervenant FFC 
Tél: 06 72 58 66 31, mail: p.cossard@ffc.fr 
 

Secrétariat formation : 
 Sylvie LASNIER, Tél: 05 49 36 06 13, 
mail: sylvie.lasnier@creps-poitiers.sports.gouv.fr 
 
 

Le coût de la formation 
 

Frais de dossier: 30€ 
Frais pédagogique: 5 705 € 
Aide au financement: voir avec le CREPS 
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